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kcal	184	Eiweiß	3,33	g	Fett	13,90	g	Kohlenhydr.	10,99	g	5		Zwiebel	und	Knoblauch	schälen	und	geviertelt	im		3	Sek/	Stufe	5		zerkleinern.	Danach	das	Öl	zugeben	und	2	Min./100°/Stufe	1	anschwitzen.	Alle	4	Tomaten-Zutaten		(man	kann	statt	der	Dosen-	und	Tütentomaten	auch	frische	geschälte	Tomaten	verwenden!),	Suppengrundstock,	Salz	u.	Pfeffer
zugeben.	7	Min./100°/Stufe	2	aufkochen	und	anschließend	20	sec./	Stufe	4	-	6	-	8	pürierenReis	zugeben	und	15	Min./100°C/Stufe	2	im	LINKSLAUF		kochen	ZUM	SCHLUSS	noch	die	kleingeschnittenen	(oder	tiefgekühlten)	Kräuter	und	nach	Belieben	die	Sahne	unterrühren.Geht	schnell	und	ist	"leicht"	&	lecker	und	sättigt	durch	den	Reis	sehr	gut!	10
11	Die	Tomatensuppe	wird	sehr	sämig.	Wir	mögen	es	so.	Wer	es	allerdings	flüssiger	haben	möchte	(wie	eine	"richtige"	Suppe),	soll	bitte	gleichzeitig	mit	den	Tomaten-Zutaten	noch	Wasser	bis	zur	gewünschen	Menge	zugeben.	Dieses	Rezept	wurde	dir	von	einer/m	Thermomix-Kundin/en	zur	Verfügung	gestellt	und	daher	nicht	von	Vorwerk	Thermomix
getestet.	Vorwerk	Thermomix	übernimmt	keinerlei	Haftung,	insbesondere	im	Hinblick	auf	Mengenangaben	und	Gelingen.	Bitte	beachte	stets	die	Anwendungs-	und	Sicherheitshinweise	in	unserer	Gebrauchsanleitung.	©	Vorwerk	Deutschland	Stiftung	&	Co.	KG	|	D-42270	Wuppertal	|	Geschäftsbereich	Thermomix	|	www.thermomix.de
Schwierigkeitsgrad	einfach	Die	meisten	unserer	Rezepte	sind	einfach.	Manche	sind	etwas	herausfordernder:	und	zwar	jene,	die	als	mittel	oder	fortgeschritten	bewertet	sind.	Dies	ist	die	Arbeitszeit,	die	du	benötigst,	um	diese	Mahlzeit	zuzubereiten.	Dies	ist	die	Zeit,	die	benötigt	wird,	um	das	Gericht	von	Anfang	bis	Ende	zuzubereiten:	Marinieren,
Backen,	Kühlen	usw.	Dies	zeigt	an,	auf	wie	viele	Portionen	dieses	Gericht	zugeschnitten	ist.	Zutaten	200	g	Möhren,	in	Stücken	100	g	Zwiebeln,	halbiert	1	Knoblauchzehe	20	g	Olivenöl	1	Dose	geschälte	Tomate	(800	g)	500	g	Wasser	50	g	Tomatenmark	1	geh.	TL	Gewürzpaste	für	Gemüsebrühe,	selbst	gemacht	oder	1	Würfel	Gemüsebrühe	(für	0,5	l)	1
TL	Salz	½	TL	Pfeffer	1	TL	Zucker	1	TL	Majoran,	getrocknet	Nährwerte	pro	1	Portion	Brennwert	365	kJ	/	87	kcal	Eiweiß	3	g	Kohlenhydrate	8	g	Fett	4	g	Ballaststoffe	3	g	Kostenlos	registrieren	Registriere	dich	jetzt	für	unser	einmonatiges	kostenloses	Schnupper-Abo	und	entdecke	die	Welt	von	Cookidoo®.	Vollkommen	unverbindlich.	Weitere
Informationen	In	Kollektionen	Finessen	1/2015	23	Rezepte,	Deutschland	Tomatensuppe	aus	Ofentomaten	ist	das	Beste,	was	du	aus	reifen	Tomaten	zaubern	kannst.	Im	Ofen	bekommen	sie	dank	Zwiebeln	und	Knoblauch	das	perfekte	Aroma.	Im	Thermomix®	pürierst	du	deine	Suppe	dann	in	Perfektion	und	schmeckst	sie	fein	ab.	Probiere	es	unbedingt
aus.	Du	wirst	das	Rezept	lieben!	Entdecke	den	ZauberTopf	Club	Tausende	Rezepte	für	den	Thermomix®	inkl.	Kochmodus,	persönliche	Favoritenlisten,	Wochenpläne	und	Einkaufslisten,	neue	Kollektionen,	Videos,	Tipps	und	Tricks,	ALLE	Magazine	und	Bücher	warten	auf	dich!	Tomatensuppe	aus	Ofentomaten	–	Die	Zutaten	Für	4	Personen	1	EL	Zucker
2	Zwiebeln,	in	Ringen	4	Knoblauchzehen	1000	g	Kirschtomaten	4	TL	getrocknete	italienische	Kräuter	20	g	natives	Olivenöl	extra	200	g	Wasser	200	g	Sahne	1	TL	Salz	0,5	TL	frisch	gemahlener	schwarzer	Pfeffer	geröstete	Pinienkerne	zum	Garnieren	Auflaufform	(ca.	20	×	30	cm)	Tomatensuppe	aus	Ofentomaten	–	Die	Zubereitung	Tomatensuppe	aus
Ofentomaten	mit	dem	Thermomix®	–	Foto:	StockFood	/	Bauer	Syndication	Den	Backofen	auf	200	°C	Umluft	vorheizen.	Eine	Auflaufform	mit	Zucker	ausstreuen	und	Zwiebelringe,	Knoblauch	sowie	Tomaten	hineingeben.	Die	Kräuter	zwischen	die	Tomaten	legen	und	alles	mit	Olivenöl	beträufeln.	Etwa	30	Min.	im	Ofen	rösten.	Die	Tomaten	mit	den
übrigen	Zutaten,	bis	auf	die	Pinienkerne,	in	den	Mixtopf	geben	und	10	Min.	|	100	°C	|	Stufe	1	kochen.	Anschließend	40	Sek.	|	Stufe	10	pürieren.	Die	Suppe	mit	Salz	sowie	Pfeffer	abschmecken	und	sofort	servieren	oder	heiß	in	verschließbare	Gläser	füllen.	Pinienkerne	in	einem	separaten	Gefäß	aufbewahren	und	vor	dem	Verzehr	aufstreuen.	Nährwerte
pro	Portion:	263	KCAL	|	4	G	E	|	21	G	F	|	15	G	KH	Tomaten	im	Ofen	garen	Wir	garen	das	Kilo	Tomaten	mit	reichlich	Gewürzen	im	Ofen	vor.	Das	sorgt	für	ein	intensives	Röstaroma.	Vorteil:	Die	reine	Zubereitungszeit	im	Thermomix®	verkürzst	sich	dadurch	auf	10	Minuten.	Alternativ	kannst	du	natürlich	auch	eine	Tomatensuppe	mit	Dosentomaten
kochen	oder	die	reifen	Tomaten	direkt	in	den	Thermomix®	geben,	dann	verlängert	sich	die	Kochzeit	allerdings.	Bei	Dosentomaten	auf	ca.	12-15	Minuten,	eine	Suppe	mit	frischen	Tomaten	braucht	etwa	40	–	45	Minuten.	Tomatensuppe	mit	dem	Thermomix®	Einen	Überblick	über	alles,	was	du	zum	Thema	Tomatensuppe	wissen	solltest,	bekommst	du	in
unserem	Ratgeber-Beitrag	dazu.	Im	ZauberTopf-Club	gibt	es	außerdem	eine	Kollektion	mit	den	verschiedensten	Rezepten	für	Tomatensuppe.	Schau	doch	auch	dort	einmal	vorbei!	Perfekt	für	Pinterest:	Tomatensuppe	aus	Ofentomaten	mit	dem	Thermomix®	–	Foto:	StockFood	/	Bauer	Syndication	Entdecke	den	ZauberTopf	Club	Tausende	Rezepte	für
den	Thermomix®	inkl.	Kochmodus,	persönliche	Favoritenlisten,	Wochenpläne	und	Einkaufslisten,	neue	Kollektionen,	Videos,	Tipps	und	Tricks,	ALLE	Magazine	und	Bücher	warten	auf	dich!	Du	befindest	dich	hier:	5	1.	Knoblauch	und	Zwiebel	in	den	Mixtopf	geben	3	Sek.	/	Stufe	8	zerkleinern.	2.	Butter	zugeben	und	2	1/2	Min./Varoma/Stufe	2	dünsten.
3.	Tomaten,	Tomatenmark	und	Gewürze	zugeben	und	5	Sek./Stufe	5	zerkleinern.	4.	Wasser	und	Brühwürfel	zugeben	und	10	Min./100°/Stufe	2	garen.	5.	Crème	fraîche	zugeben	und	30	Sek./Stufe	8	vermischen.	10	11	Schmeckt	auch	ohne	Zwiebeln	und	Knoblauch.	(empfindlicher	Magen)	Habe	bewusst	auf	Zucker	und	Salz	verzichtet,	da	in	den	anderen
Zutaten	schon	genügend	enthalten	Dieses	Rezept	wurde	dir	von	einer/m	Thermomix-Kundin/en	zur	Verfügung	gestellt	und	daher	nicht	von	Vorwerk	Thermomix	getestet.	Vorwerk	Thermomix	übernimmt	keinerlei	Haftung,	insbesondere	im	Hinblick	auf	Mengenangaben	und	Gelingen.	Bitte	beachte	stets	die	Anwendungs-	und	Sicherheitshinweise	in
unserer	Gebrauchsanleitung.	©	Vorwerk	Deutschland	Stiftung	&	Co.	KG	|	D-42270	Wuppertal	|	Geschäftsbereich	Thermomix	|	www.thermomix.de	Eiertomaten	Zwiebel	gewürfelt	Speck	durchwachsen,	gewürfelt	Knoblauchzehe	Schlagsahne	Zucker	gehackte	Kräuter	Pfeffer,	Salz,	Olivenöl	Reis	gegart	Tomatensuppe	aus	dem	Thermomix®	Du	suchst	ein
schnelles,	günstiges	Mittag-	oder	Abendessen,	das	sich	fast	wie	von	selbst	kocht?	Ein	Rundum-Sorglos-Rezept	quasi?	Dann	musst	du	unsere	einfache	Tomatensuppe	unbedingt	kennen	lernen!	Im	Winter	wärmt	sie	von	innen.	Im	Sommer	ist	sie	gut	gekühlt	eine	erfrischende	Zwischenmahlzeit.	Probiere	sie	einmal	als	Vorspeise	bei	der	nächsten	Grill-
Party!	Geheimtipp!	Wenn	eine	stressige	Woche	ansteht,	frierst	du	die	fertige	Suppe	einfach	ein.	So	kann	sie	zum	gewünschten	Menü	schnell	im	Thermomix®	aufgewärmt	werden.	Schon	gewusst?	Da	die	meisten	Tomatensorten	sehr	viel	Säure	enthalten,	wird	der	Geschmack	durch	eine	Prise	Zucker	abgerundet.	Hier	gibt	es	noch	mehr	Suppen-Rezepte
und	viele	weitere	Rezepte	für	den	Thermomix®.	Beispielsweise	unsere	Brokkoli-Suppe,	eine	leckere	Thermomix®	Kürbissuppe	sowie	eine	Kartoffelsuppe.	Mit	den	Pfannenkuchen	kreierst	du	deine	perfekte	Pfannekuchensuppe.	Du	liebst	cremige	Suppen?	Probiere	Tomatencremesuppe	aus	dem	Thermomix®.	Du	liebst	Suppen?	Dann	hol	dir	unser
Rezeptheft	Mixessenz	–	feine	Suppen	aus	dem	Thermomix	Daniela	Gronau	Rot,	gesund,	lecker!	Wir	zeigen	dir,	wie	wir	unsere	Lieblings-Tomatensuppe	im	TM31,	TM5	oder	TM6	kochen.	4.93	von	3807	Bewertungen	Rezept	speichern	gespeichert!	Pin	Rezept	Rezept	drucken	1	Zwiebel1	Knoblauchzehe30	g	Olivenöl500	g	Tomaten400	g	Gemüsebrühe1/2
TL	Pfeffer1	1/2	TL	getrockneter	Majoran1/2	TL	getrockneter	Thymian1	Prise	Zucker	Zwiebel	abziehen	und	halbieren,	Knoblauch	abziehen,	beides	in	den	Mixtopf	geben,	3	Sekunden/Stufe	5	zerkleinern	und	mit	dem	Spatel	nach	unten	schieben.	1	Zwiebel,	1	Knoblauchzehe	Olivenöl	in	den	Mixtopf	geben	und	3	Minuten/120	°C	(TM31:	Varoma)/Stufe	1
andünsten.		Inzwischen	Tomaten,	waschen,	halbieren	und	Strunk	entfernen.		Tomaten	in	den	Mixtopf	geben	und	7	Sekunden/Stufe	4	zerkleinern.		Restliche	Zutaten	in	den	Mixtopf	geben	und	15	Minuten/100	°C/Stufe	1	kochen.400	g	Gemüsebrühe,	1/2	TL	Pfeffer,	1	1/2	TL	getrockneter	Majoran,	1/2	TL	getrockneter	Thymian,	1	Prise	Zucker	30
Sekunden/Stufe	4	–	9	schrittweise	ansteigend	pürieren.		Tipp:	Statt	500	g	frischer	Tomaten	kannst	du	auch	400	g	stückige	Tomaten	aus	der	Dose	verwenden.	Die	Garzeit	in	Schritt	5	verkürzt	sich	dann	um	5	Minuten.	Stell	noch	ein	Schälchen	Sahne	mit	auf	den	Tisch,	dann	kann	sich	jeder	seine	Suppe	noch	cremig	abrunden.	Serving:	1PortionKalorien:
109kcalKohlehydrate:	10gProtein:	2gFett:	8ggesättigte	Fettsäuren:	1gSodium:	408mgZucker:	6gVitamin	A:	1285IUVitamin	C:	19mgCalcium:	26mgEisen:	1mg	Erwähne	@willmixen.de	oder	tagge	#willmixen!	Mit	unserer	praktischen	Rezeptdruckfunktion	druckst	du	dir	deine	Thermomix®	Rezeptkarten	spielen	leicht	aus.	*Letzte	Aktualisierung	am
23.07.2022	/	*Affiliate	Links	/	*Bilder	von	der	Amazon	Product	Advertising	API	Eine	perfekte	Tomatensuppe	mit	frischen	Zutaten	in	6	MiDieses	Rezept	bereite	ich	im	Thermomix	zu,	weil	es	einfach	am	schnellsten	geht	und	super	lecker	schmeckt.	Noch	mehr	Infos,	sowie	Videos	zum	Thermomix	findest	du	hier	Zutaten1	Zwiebel1-2	Knoblauchzehen800	g
frische	oder	hochwertige	Dosentomaten	(Oro	di	Parma	mag	ich	sehr	gerne)5-6	Blätter	Basilikum20	g	Olivenöl1/2	TL	Zucker1/2-1	EL	Gemüsebrühe	(je	nach	Geschmack)1	TL	Salz1/2	TL	Pfeffer	oder	auch	etwas	Chili	ZubereitungAlle	Zutaten	bis	auf	die	Sahne	in	den	Mixtopf	geben	und	15	Sek.	auf	Stufe	10	pürierenNun	6	Min.	/	80°	Grad	/	St.	2
kochenZum	Schluss	50	g	Sahne	hinzugeben,	nochmal	10	Sek.	auf	St.	10	pürieren	und	abschmecken.	Mit	Reis	oder	frischem	Baguette	servieren.	Guten	Appetit	�Tipp:	Ich	würde	nur	frische	Tomaten	nehmen	wenn	diese	wirklich	reif	sind,	so	ab	August.	Dosentomaten	können	das	ganze	Jahr	über	sehr	gut	verwendet	werden,	da	diese	überreif	geerntet
werden.Video	zum	RezeptDruckversion	TomatensuppeSchreib	mir	hier	Deine	Meinung!
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